Das Waldbaden in Marktoberdorf voranbringen

Das Hotel Weitblick und das Tourismusbturo der Stadt haben
gemeinsam eine spezielle Route entwickelt. Was diese bietet.

Marktoberdorf Ab sofort sollen Ein-
heimische und Géste die beruhi-
gende Kraft des Waldes auf ganz
besondere Weise erleben konnen.
Das zu den Lerch Genusswelten ge-
horende Hotel Weitblick Allgau
und die Stadt Marktoberdorf ha-
ben gemeinsam ein Waldbaden-
Projekt entwickelt, heil3t es in einer
Pressemitteilung.

Dazu haben sich die Initiatoren
laut der Mitteilung erst mal ge-
meinsam auf die ,,Suche nach dem
richtigen Wald®, also einem geeig-
neten Waldstiick, gemacht. Die
Idee, das Waldbaden in dieser
Form anzubieten, sei aus dem
Wunsch entstanden, den Men-
schen einen Ort der Achtsamkeit
zu bieten. Das Waldgebiet am Ett-
wieser Weiher mit seiner einzigar-
tigen Atmosphire ist demnach
»der perfekte Ort“. Zumal der Klo-
bunzeleweg, der Terra Nostra Weg
und auch die Wandertrilogie All-

géu ebenfalls teilweise entlang der
Route verlaufen.

Die gestaltete Waldbaden-

Route ist gemifR der Mitteilung
zwei Kilometer lang und fihrt zu

[ |

LA =
Mit ihren Ideen flirs Waldbade

n: Philipp Heidrich, Tourismuschef der Sta

ausgesuchten Achtsamkeitsiibun-
gen, die dabei helfen sollen, die
Sinne zu schérfen und die Natur
intensiver wahrzunehmen. Dieses
Waldbaden-Angebot ist kostenlos
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Marktoberdorf, und Jana Ritter, Hoteldirektorin beim Weitblick Allgau. Foto:

Lerch Genusswelten

und richtet sich an Erwachsene
und Kinder, die den Wald neu erle-
ben mochten.

Philipp Heidrich, Tourismu-
schef der Stadt, erklart: , Dieses
Projekt ist fiir uns ein Schritt in
Richtung mehr Achtsamkeit und
Naturverbundenheit, denn Wald-
baden ist mehr als nur ein Spazier-
gang im Wald. Es ist ein Erlebnis,
das Korper und Geist gleicherma-
Ben anspricht Mit viel Sorgfalt
habe man ein Erlebnisangebot ge-
schaffen, das die Besucher auf eine
Entdeckungsreise im Wald einladt,
erklart Weitblick-Hoteldirektorin
Jana Ritter.

Die begleitende Broschiire, die
sowohl im Hotel Weitblick als auch
im Tourismusbiiro der Stadt kos-
tenfrei erhaltlich ist, liefere Infos
zu den einzelnen Stationen sowie
Achtsamkeitsiibungen. Das Wald-
baden beginnt fiir Weitblick-Ho-
telgaste Ubrigens direkt vor der

Tir, denn an der Rezeption erhal-
ten sie einen Leihrucksack, der laut
Pressemitteilung alles enthalt, was
fiir das Waldbaden benétigt wird,
einschlieRlich Sitzkissen. Wer eine
Radtour bevorzugt, konne wieder-
um in circa 1S Minuten ,,eine ge-
nussvolle Fahrt zum Startpunkt
der Waldbaden-Route antreten.
Schon der Weg dorthin sei ein Er-
lebnis: Er fithrt vorbei an land-
schaftlichen Schonheiten und his-
torischen Sehenswiirdigkeiten wie
dem Romerbad Kohlhunden.

Das Waldbaden sei zudem ja
nicht die einzige Moglichkeit, die
Natur rund um den Ettwieser Wei-
her zu erleben, wie in der Presse-
mitteilung betont wird. Fiir die, die
mehr Action suchten, lddt der
Kletterwald ,Klette am Ette“ be-
kanntlich zu einem Abenteuer in
luftiger Hohe ein. Eine Abkiihlung
in den Sommermonaten verspricht
zudem der Ettwieser Weiher. (pm)



